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Пояснительная записка

            Рабочая программа по физической культуре для 6 класса составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);

·     Закон Республики Татарстан «Об образовании» (от 22.07.2013 №68-3РТ);

· ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

-      Перечнем учебников, рекомендованных и допущенных к использованию Минобрнауки России;
· Основная образовательная программа ФГОС ООО МБОУ «Деушевская ООШ»;

-       Учебный план МБОУ «Деушевская ООШ» на 2021 – 2022 учебный год;
·  Примерной программы основного общего образования и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 5-9 класса» В. И. Ляха, А. А. Зданевича, разработанных в соответствии с федеральным компонентом стандарта основного общего образования.
УМК:

· М. Я. Виленский, Физическая культура.5-7 кл.;учебник для общеобразовательных учреждений –М.Просвещение,2016
Федеральный базисный план отводит 105 часов для изучения физической культуры в 6 классе из расчета 3 часа в неделю. 

           В программе В. И. Ляха, А. А.. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освое​ния умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет. 

Изучение физической культуры в 6 классе направлено на достижение следующих целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

Задачи физического воспитания учащихся 6 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся. закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основ: организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

     Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и адекватного (отклоняющегося) поведения.


Основы физической культуры и здорового образа жизни ( в течение урока).

Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.

Олимпийские игры древности и современности. Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки.

Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности.

Правила соревнований по одному из базовых видов спорта. Командные (игровые) виды спорта. Правила соревнований по футболу (мини-футболу), баскетболу (мини-баскетболу), волейболу.

    Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуiцествлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.

   Социально-психологические основы.  Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.

Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование лично-стно-значимых свойств и качеств. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.


Культурно-исторические основы.  Основы истории возникиовения и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека  
Физкультурно-оздоровительная деятельность ( в течение урока).

Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга.

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

Основы туристской подготовки.

Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Приемы закаливания. Воздушные ванны. Теплые (свыше +22 °С), безразличные (+20...+22 °С), прохладные (+17...+20 °С), холодные (О.. .+8 °С), очень холодные (ниже О °С).

Солнечные ванны. Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоеме. Дозировка данных процедур указана в программе начальной школы. Изменение дозировки следует проводить с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья учащихся. Пользование баней 1—2 раза в неделю. Температура в парильне +70...+90 °С (2—3 захода по 3—7 мин).

Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной массы (веса), длины тела, окружности трудной клетки и других антропометрических показателей. Приемы самоконтроля физических нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координационной направленности. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.

Физическое совершенствование со спортивно-оздоровительной направленностью .

Гимнастика. Акробатические упражнения и комбинации – девочки: кувырок вперед (назад) в группировке, вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180°; стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев; мальчики: кувырок вперед ноги скрестно, с последующим поворотом на 180°, кувырок назад в упор присев; кувырок вперед с последующим прыжком вверх и мягким приземлением; кувырок через плечо из стойки на лопатках; кувырок вперед и перекат вперед в упор присев; стойка на голове и руках согнувшись

Опорные прыжки – девочки: прыжок в упор присев и соскок; мальчики: прыжок через гимнастического козла ноги врозь;  Лазанье по канату – мальчики: способом в три приема;  девочки: способом в два приема.

Упражнения и комбинации на спортивных снарядах. Гимнастическое бревно – девочки: ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами в правую и левую стороны; передвижения приставными шагами (левым и правым боком); танцевальные шаги с махами ног и поворотами на носках; 

Гимнастическая перекладина (низкая) – мальчики: из виса стоя прыжком упор, перемах левой (правой) вперед, назад, опускание в вис лежа на согнутых руках; 

Гимнастические брусья (параллельные) – мальчики: наскок в упор, хождение на руках и размахивания в упоре, соскок (махом вперед) углом с опорой о жердь;

Гимнастические брусья (разной высоты) – девочки: наскок в упор на нижнюю жердь, махом назад соскок с поворотом на 90° с опорой о жердь; махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь;

Аэробика: индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной точностью.

Легкая атлетика. Старты (высокий, с опорой на одну руку; низкий) с последующим ускорением. Спортивная ходьба. Бег («спринтерский»; «эстафетный»; «кроссовый»). 

Прыжки (в длину с разбега способом «согнув ноги» и «прогнувшись»; в высоту с разбега способом «перешагивание»). 

Метания малого мяча: на дальность с разбега, из положения сидя, стоя на колене, лежа на спине; по неподвижной и подвижной мишени с места и разбега. 

 Лыжная  подготовка. Передвижение лыжными ходами (попеременным двушажным; одновременным бесшажным;  одновременным двушажным). 

Повороты на месте (махом через лыжу вперед и через лыжу назад), в движении («переступанием»), при спусках («упором», «полуплугом»).

Подъемы («полуелочкой»; «елочкой») и торможение («плугом»; «упором»), спуски в низкой и основной стойке (по прямой и наискось).

Плавание. Имитационные движения для освоения техники плавания способами кроль на груди и спине, брасс. Специальные упражнения на суше.

Спортивные игры. Мини –баскетбол(Баскетбол): специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча на месте и в движении (по прямой, «змейкой», с об беганием лежащих и стоящих предметов); ловля и передача мяча на месте и в движении; броски мяча в корзину, стоя на месте, в прыжке, в движении; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам. 

Волейбол: специальные упражнения и технические действия без мяча; подача мяча (нижняя); прием и передача мяча стоя на месте и в движении;  групповые и индивидуальные тактические действия, игра по правилам. 

Мини-футбол (футбол): специальные упражнения и технические действия без мяча; ведение мяча (по прямой, «змейкой», с об беганием лежащих и стоящих предметов); удары с места и в движении (по неподвижному и катящемуся мячу, после отскока мяча); остановка катящегося мяча; приземление летящего мяча; групповые и индивидуальные тактические действия; игра по правилам.

Развитие физических качеств. Физические упражнения и комплексы упражнений, подготовки. Составление и проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств (на примере одного из видов спорта). Наблюдения за режимами физической нагрузки во время занятий спортивно-оздоровительной тренировкой. Наблюдения за индивидуальной динамикой физической подготовленности в системе тренировочных занятий (на примере одного из видов спорта).

Судейство простейших спортивных соревнований (на примере одного из видов спорта в качестве судьи или помощника судьи)

  Элементы техники национальных видов спорта.  Элементы данного раздела можно изучать отдельными частями при прохождении ма​териала других разделов. Занятия по овладению техническими приемами единоборств требуют тща​тельной подготовки мест занятий, соблюдения гигиенических правил и техники безопасности. Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки.
  Туризм преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазанья и перелазанья, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре.
  Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 23.06.2015 N 609)

Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в рав​номерном темпе бегать до 15 мин. (мальчики и де​вочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту спо​собом «перешагивание»; проплывать 50 м.
В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); комбинацию дви​жений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), со​стоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки впе​ред и назад,  кувырок вперед и назад в полушпагат,  мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по уп​рощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных фи​зических способностей. 
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самосто​ятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, коорди​нации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила само​контроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: уча​ствовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопаснос​ти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность.
План – график прохождения учебного материала. 

	№№

п\п
	Вид 

программного материала
	Кол-во

часов

(70)
	№ уроков по четвертям

	
	
	
	1 четверть

17уроков
	2 четверть

      14уроков
	3 четверть

уроков
	4 четверть

        уроков

	1. 
	Основы знаний


	
	В процессе уроков
	В процессе уроков
	В процессе уроков
	В процессе уроков

	2. 
	Способы двигательной деятельности:
	

	3. 
	Легкоатлетические
	21
	1 – 11
	
	
	96 - 105

	4. 
	В баскетболе


	18
	
	
	67 - 76
	77 - 84

	5. 
	Элементы техники национальных видов спорта.  
	
	В процессе уроков.

	6. 
	В волейболе


	19
	12 - 25
	26 - 30
	
	

	7. 
	Гимнастические

с основами акробатики 
	18
	
	31 – 46

	47 - 48
	

	8. 
	В лыжной подготовке


	18
	
	
	49 - 66
	

	9. 
	Плавание.
	2
	
	
	
	85-86

	10. 
	Футбол
	9                                                                                                                                                         
	                                                                                                                    87-95      

	11. 
	Подвижные игры
	
	В процессе уроков
	В процессе уроков
	В процессе уроков
	В процессе уроков

	12. 
	Тестирование


	
	В процессе уроков
	
	
	В процессе уроков

	13. 
	Туризм
	
	
	
	
	В процессе уроков


           Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, во​лейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
Ведущая технология, ее цели и задачи, ожидаемые результаты  здоровьесберегающяя
Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:

 - словесный;

-  демонстрации;

 - разучивания упражнений;

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

 - игровой и соревновательный. 

Формы организации деятельности учащихся  урок
Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физической культуры ученик должен:

знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь:

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

- выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

- осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Учебные нормативы по предмету физкультура. 6кл.

	№ п\п
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	1. 
	Челночный бег 3x10  м, сек
	8,3
	9,0
	9,3
	8,8
	9,6
	10,0

	2. 
	Бег 30 м, секунд
	4,9
	5,8
	6,0
	5,0
	6,2
	6,3

	3. 
	Бег 1000м - мальчики, мин 500м - девочки, мин
	4,20
	4,45
	5,15
	2,22
	2,55
	2,80

	4. 
	Бег 60 м, секунд
	9,9
	10,8
	11,0
	10,3
	11,2
	11,4

	5. 
	Бег 2000 м, мин
	9.30
	10.00
	10.25
	11.30
	12.00
	12.30

	6. 
	Прыжки  в длину с места 
	200
	165
	145
	190
	155
	135

	7. 
	Подтягивание на высокой перекладине
	7
	4
	3
	 
	 
	 

	8. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	20
	14
	12
	14
	8
	7

	9. 
	Наклоны  вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)
	ладонями
	пальцами
	пальцами
	ладонями
	пальцами
	пальцами

	10. 
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	11. 
	Бег на лыжах 2 км, мин
	13,00
	13,50
	14,10
	13,50
	14,30
	14,50

	12. 
	Бег на лыжах 3 км, мин
	Без уч. времени
	Без уч. времени
	Без уч. времени
	Без уч. времени 
	Без уч. времени 
	Без уч. времени 

	13. 
	Метание мяча с весом 150 г(м)
	34
	28
	25
	22
	18
	14

	14. 
	Плавание 50 м
	0.50
	Без уч. времени
	Без уч. времени
	1.05
	Без уч. времени
	Без уч. времени


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

 6 класс

	 №

п/п
	Тема урока
	Cсодержание урока  и  деятельность учащихся
	Планируемый результат
	Дата проведения
	Примечание



	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные


	План
	факт 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика (11 ч)
	

	
	Инструктаж по ТБ Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон


	Высокий старт (15-ЗОм), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные.  Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Цель возрождения Олимпийских игр в России.

Терминология спринтерского бега

	Научатся: соблюдать
правила поведения и предупреждения
травматизма
во время занятий физическими упражнениями. Определять цель возрождения Олимпийских игр в России.

 Иметь углубленное представление о технике безопасности при проведении занятий  по легкой атлетике.
	Познавательные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения.

Коммуникативные: умение  слушать одноклассников и учителя.

Регулятивные: добросовестное выполнение учебных заданий.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Высокий старт Эстафеты линейные Тест 30 м.
	Высокий старт (15-ЗОм). Бег по дистанции
(40-50 м). Специальные беговые упражнения.
ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных  качеств. Измерение результатов.  Советский период развития олимпийского движения в России.
	Научатся: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта. 

Характеризовать советский период развития олимпийского движения в 

России.
	Познавательные:  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Высокий старт 

(15-30 м). Финиширование
	Старты из различных  положении.  Кроссовый бег.
	Иметь  первоначальное представление о технике старта с опорой на одну руку.   Научатся: соблюдать нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену.
	Познавательные: преобразовывать информацию на основе имеющихся знаний.

Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения

Регулятивные: умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Бег (60 м) на результат Футбол. 
	Тестирование бега на  60 м.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Научатся: организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки. Оценить на результат бег на 60 м.
	Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 60 м с низкого старта

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.

 Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности
	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание теннисного мяча 
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения.
Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Научатся: организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки.
	Познавательные: Овладение сведениями о роли и значении физической культуры в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств

Коммуникативные: владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

Регулятивные: умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину с 7-9 шагов Метание теннисного мяча. 

Тест – прыжки в длину с места.
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в прыжках
	Иметь  углубленное представление о технике метания мяча на дальность.


	Познавательные: правильно выполнять движения при метании мяча на дальность.
Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: видеть ошибки и исправлять её по указанию взрослого
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Бег (1000 м).
	Бег 1000 м. Бег по дистанции. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета». Развитие выносливости
	Иметь углубленное представление о технике равномерного бега. Научатся: соблюдать нормы поведения  в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену.
	Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни

Коммуникативные: владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений

Регулятивные: формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	8
	Бег (1000 м).на результат
	Тестирование  бега на  1000м. Подвижные игры «Невод», «Круговая эстафета».
	Научатся :  владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счет отслеживания измерений показателей развития основных физических качеств – выносливости. 

 Оценить бег 1000 м на результат.
	Познавательные: сдача норматива на 1000 м.
Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо

	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	Волейбол(16)
	

	9

	Теория. Передача мяча сверху нижняя прямая подача.

Тест- подтягивание .. Прием мяча снизу
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через зону и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни 
	Иметь углубленное представление о стойке волейболиста, технике передачи мяча.
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.
Регулятивные: самостоятельно оценивать правильность выполнения работы.
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	10
	Передача мяча сверху. Прием мяча снизу Нижняя прямая подача
	
	Научатся: организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки.
	Познавательные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Коммуникативные: совместно договариваться о правилах общения и поведения.
Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
	
	
	

	11
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону.
	
	Иметь углубленное представление о технике приему мяча.
	Познавательные: овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств

Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения.

Регулятивные: Умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	12
	Передача мяча сверху.  Прием мяча снизу.  Игра по упрощенным правилам. Тест – наклон вперед.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Иметь первоначальное представление о технике приему снизу.
	Познавательные: правильно выполнять передачу мяча одной рукой от плеча на месте.
Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.

Регулятивные:  формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями

	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	13
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Научатся: организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки.
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	14
	Передачи сверху.

Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Иметь первоначальное представление о технике нападающего удара.
	Познавательные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

Коммуникативные: обращаться за помощью, чувствовать товарища.

Регулятивные: добросовестное выполнение домашних заданий

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.
	
	
	

	15
	Прием мяча снизу двумя рукам после подачи.  

Игра по упрощенным правилам.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Познавательные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	16

	Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи.

	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Позиционное нападение (6-0). Игра по упрощенным правилам

	Иметь первоначальное представление о технике различных вариантов передачи мяча через сетку.
	Познавательные: понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека

Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.

Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	17
	Игра по упрощенным правилам.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Иметь первоначальное представление о технике различных вариантов приема мяча через сетку.
	Познавательные: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.
Коммуникативные: владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений

Регулятивные: добросовестное выполнение домашних заданий
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.


	
	
	


Тематическое планирование на II  четверть

	№

п/п
	Тема урока
	Cсодержание урока и деятельность учащихся
	Планируемый результат
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	Предметные
	метапредметные
	      личностные


	План
	факт 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол(5ч)
	

	18
	Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар.
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 

	Характеризовать историю развития спорта и олимпийского движения,  положительное их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами.


	Познавательные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно оценивать
собственное поведение и поведение окружающих.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	19
	 Нижняя прямая подача мяча.

	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
	Иметь первоначальное представление о тактических действиях в спортивной игре «Волейбол»
	Познавательные:  играть в выбранные спортивные игры. 

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: видеть ошибки и исправлять её по указанию взрослого.

	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.
	
	
	

	Гимнастика (18 ч)
	

	20
	 ТБ  при выполнении на снарядах. Подъем переворотом в упор.
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги врозь (м.). Вис лежа. Вис присев (д.). Эстафеты. Развитие силовых способностей. Перекладина низкая: подъем переворотом,  перемах  левой (правой) упор верхом. хват снизу правой (левой), перемахом  правой (левой) соскок с поворотом на 907. (Д)  -  Брусья разновысокие: 1. Вис на верхней жерди. 2. Перемах левой, вис лежа верхом на нижней жерди. 3.Правую через сторону,  поворот  на  270°. 4.Сед на правом бедре. 5. Обратный хват левой и соскок с поворотом на 180°.
	Иметь углубленное представление о технике безопасности при проведении занятий  по гимнастике
	Познавательные: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.

 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя.

	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	21
	Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.) Вис лежа. Вис присев (д.).
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Перекладина низкая: Подъем переворотом в упор.(Д)  -  Брусья разновысокие: Вис лежа. Вис присев (д.). Сед ноги врозь (м.). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей.
	Иметь углубленное представления о технике переворота в упор. Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения.
	Познавательные: делать выводы на основе полученной информации.
Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения. 

Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.



	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	22
	Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м.). Подтягивание из виса на результат.
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Перекладина низкая: Подъем переворотом в упор. (Д)  -  Брусья разновысокие: Сед нога врозь (м.). Вис лежа. Вис присев. ОРУ с гимнастической палкой. Развитие силовых способностей.
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастической палкой.
	Познавательные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.

	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.


	
	
	

	
	
	
	
	Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану

	
	
	
	

	23
	Выполнение на технику: комбинацию на перекладине (м);

Комбинацию на разновысоких брусьях (д).

	
	
	Познавательные: делать выводы на основе полученной информации.
Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения. 

Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.



	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	24
	Прыжок ноги врозь, комбинации упражнений: на бревне (дев.)

 Брусья параллельные (мальчики.)

	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). Комбинации упражнений: на бревне (дев.).Брусья параллельные (мальчики). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. Проверка домашнего задания: сгибание и разгибание рук в упоре.
	Иметь углубленное представления о технике выполнения акробатических элементов.
	Познавательные: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации.

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя.

 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 



	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	25
	Прыжок ноги врозь, комбинации упражнений: на бревне (дев.)

 Брусья параллельные (мальчики.)
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). Комбинации упражнений: на бревне (дев.).Брусья параллельные (мальчики). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Повторить акробатические элементы: кувырок вперед, разучить выполнение «моста»
	Познавательные: умение выполнять акробатические упражнения и акробатические комбинации. Коммуникативные: налаживать  отношения между сверстниками.

Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий


	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	
	
	

	26
	Прыжок ноги врозь, комбинации упражнений: на бревне (дев.)

 Брусья параллельные (мальчики.)
	Комбинации упражнений: на бревне (дев.).Брусья параллельные (мальчики). ОРУ с обручем. Эстафеты. Уп​ражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных приемов. Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения.
	Познавательные: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.
Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности


	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	27
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку).
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с обручем (5-6 упражнений). Развитие скоростно-силовых способностей.
	Иметь углубленное представление о технике выполнения кувырков, лазание по канату в два приема. 
	Познавательные: выполнять технику выполнения кувырков  на оценку.

Коммуникативные: развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.

Регулятивные: определять наиболее эффективные способы достижения результата.


	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	28
	Два кувырка вперед слитно.
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей. Акробатические элементы (дев.)   И. п.— упор присев. 1. Кувырок вперед. 2. Кувырок вперед в положение лежа на спине, руки вверх. 3. Мост (держать). 4. Опу​ститься, сед ноги вместе. 5. Перекат назад, стой​ка на лопатках (держать). 6. Кувырок назад через плечо, полу шпагат. 7. Толчком упор при​сев и кувырок назад, прыжок прогнувшись.  Акробатическая комбинация: (маль.): — о. с. 1. Стойка на голове и руках. 2. Упор присев и  кувырок вперед, ноги скрестно  (правая перед левой). 3. Поворот налево кругом, два кувырка назад в упор при​сев. 4. Прыжок прогнувшись.
	Иметь углубленное представление о технике  опорных прыжков согнув ноги и ноги врозь.
	Познавательные: знать технику опорного прыжка.

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	29
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя 

(с помощью).
	
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на гимнастической скамейке.
	Познавательные: делать выводы на основе полученной информации.
Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения. 

Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.
	
	
	

	30
	Два кувырка вперед слитно.

Лазание по канату в два приема. 

	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Акробатическая комбинация: (маль.) (дев.).   Комбинация ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема.. 
	Иметь первоначальное представление о технике  опорных прыжков согнув ноги и ноги врозь
	Познавательные: знать технику опорного прыжка.

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 

	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	


	Тематическое планирование на III  четверть

№

п/п

Тема урока
Cсодержание урока
Планируемый результат
Дата проведения

предметные

метапредметные

личностные

План

факт 



	Примечание

	31
	Лазание по канату в два приема. Выполнение комбинации из разученных эле-ментов.

)
	Акробатическая комбинация: (маль.) (дев.).   Выполнение комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема. 
	Иметь углубленное представление о технике  опорных прыжков согнув ноги и ноги врозь
	Познавательные: делать выводы на основе полученной информации
Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения.

 Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.


	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	Лыжная подготовка(18)

	32
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Скользящий шаг
	ТБ при занятии лыжами. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, требования к одежде на занятиях лыжной подготовки. Попеременный и  одновременный  двухшажный ход. Безшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Иметь первоначальное представление о технике безопасности при проведении занятий  по лыжной подготовке, о температурном режиме, о требованиях к одежде на занятиях лыжной подготовки. Иметь углубленное представление о технике одновременно безшажного хода.
	Познавательные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.
Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану



	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	33
	Попеременный двухшажный ход
	Основы закаливания организма. Попеременный и  одновременный  двухшажный ход.  Безшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	 Знать об основах закаливания организма. Иметь углубленное представление о технике попеременного и  одновременно-  двухшажного хода.
	Познавательные: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.
Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности



	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Попеременный двухшажный ход
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Иметь первоначальное представление о технике попеременно двухшажного хода. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

	Познавательный: выполнять технику  попеременного двухшажного хода. Коммуникативные: высказывать и аргументировать свою точку зрения. Регулятивные: умение выполнять задания учителя.


	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	35
	Одновременный бесшажный ход
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров. 


	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью лыжной    эстафеты.
	Познавательные: выполнять технику  одновременного бесшажного хода.

Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения. Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.
	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	36
	Коньковый ход без палок
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Подъем в гору скользящим шагом. Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.
	Иметь углубленное представление о технике подъема в гору скользящим шагом, елочкой. Проходить дистанцию до 2 км со сменой ходов.
	Познавательные: выполнять технику  подъёма в гору скользящим шагом. Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, выска-зывать и аргументировать свою точку зрения. Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	37
	Коньковый ход без палок
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника безопасности при спусках и подъемах. Подъем елочкой и спуск в средней стойке. Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 2 км. с разной скоростью.
	Уметь проводить разминку по лыжной подготовке. 

Иметь первоначальное представление о технике торможения и поворота упором.
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения.

Коммуникативные: обращаться за помощью, чувствовать товарища

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	38
	Подъём ступающим шагом
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника торможения и поворота упором со склона 45 градусов. Прохождение дистанции 2 -2,5км.с совершенствованием  пройденных ходов.
	Совершенствовать ранее изученные ходы при прохождении дистанции 2-2,5 км
	Познавательные: делать выводы на основе полученной информации.
Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения. 

Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.


	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	
	
	

	39
	Игры на лыжах
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Спуски в средней стойке, подъем «елочкой», торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3км
	Иметь углубленное представление о технике спуска в средней стойке, подъема елочкой и торможения и поворот упором.
	Познавательные: уметь выполнять технику спуска в средней  стойке. 

Коммуникативные: налаживать доброжелательные отношения между Регулятивные: самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые коррективы. сверстниками
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	40
	Непрерывное передвижение
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Соревнования.

Контроль прохождения дистанции 1 - 2км.
	Характеризовать основные направления развития физической культуры в обществе, её цели, задачи и формы организации
	Познавательные: выполнять прохождение дистанции 1-2 км на оценку.

Коммуникативные: обращаться за помощью, чувствовать товарища

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану


	Принятие и освоение социальной роли обучающегося
	
	
	

	41
	Скользящий шаг

	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, повороты «плугом». Круговая эстафета до 150 метров.
	Обосновывать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения.

Коммуникативные: обращаться за помощью, чувствовать товарища

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану


	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	42
	Одновременный бесшажный ход
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Прохождение  дистанции 1 км. – дев., 2км. –мал.


	Совершенствовать ранее изученные ходы при проведении соревнования на дистанцию 1 км-дев., 2 км-мал.
	Познавательные: формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области физической культуры. 

Коммуникативные: высказывать и аргументировать свою точку зрения.

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	43
	Спуски и подъёмы
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров. 

 Физическая культура и ее значение в форми​ровании здорового образа жизни
	Совершенствовать ранее изученные ходы при проведении соревнования на дистанцию 1 км-дев., 2 км-мал.
	Познавательные: проводить сравнение объектов и делать выводы на основании сравнений. 

Коммуникативные: умение задавать вопросы, обращаться за помощью.

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	Баскетбол( 12)


	

	44
	Стойки и передвижения игрока
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координацион​ных способностей. Правила игры в баскетбол
	Обосновывать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.
	Познавательные: умение устанавливать соответствие между объектами и их характеристиками.

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.
Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану.



	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях..
	
	
	

	45
	Ведение мяча в средней стойке на месте.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от гру​ди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Иметь углубленное представление о стойке баскетболиста, технике ведения мяча
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.
Регулятивные: самостоятельно оценивать правильность выполнения работы.
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	46
	Остановка двумя шагами.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на мес​те. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Иметь углубленное представление о технике остановки  в два шагами.
	Познавательные: понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни

Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения

Регулятивные: формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	47
	Ведение мяча в высокой стойке
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на мес​те. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие ко​ординационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Иметь углубленное представление о технике ведения мяча в высокой стойке.
	Познавательные: овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств

Коммуникативные: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения.

Регулятивные: Умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	


	48
	Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Сочетание приемов ведения, переда​чи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в дви​жении. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координа​ционных способностей. Терминология б/б
	Иметь первоначальное представление о технике передачи одной рукой от плеча в движении.
Научатся: организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки.
	Познавательные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.
Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану
	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	49
	  Ведение мяча с изменением направления и высоты. Игра в мини-баскетбол.
	
	
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	


	50
	Бросок  мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча.
	Научатся: организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и спортивной игры «Баскетбол».
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения.

Коммуникативные: владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника

Регулятивные: умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тематическое планирование на IV четверть

	№

п/п
	Тема урока
	Cсодержание урока и деятельность учащихся
	Планируемый результат
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	
	предметные
	метапредметные
	      личностные


	План
	факт 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол (8ч)

	51
	Двусторонняя игра (2x2, 3x3).
	Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2x2, 3x3), Развитие координационных способно​стей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Познавательные: обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	52

	Ведение мяча

Бросок мяча одной Игра (2 х 2, 3 х 3). Передачи мяча в тройках в движении со сменой места.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра  (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей.

	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Познавательные: знать варианты бросков мяча в баскетбольное кольцо
Коммуникативные: характеристика явления (действия и поступков),их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

Регулятивные: Умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	54
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мя​ча. Игра (2. х2, 3 х 3). Развитие коор​динационных способностей.
Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2. х2, 3 х 3). Развитие коор​динационных способностей. История развития спорта и олимпийского движения,  положительное их влияние на укрепление мира и дружбы между народами.


	Иметь первоначальное представление о технике различных вариантов бросков мяча в корзину.
	Познавательные: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.
Коммуникативные: владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений

Регулятивные: добросовестное выполнение домашних заданий


	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.


	
	
	

	55

	Передача мяча двумя руками от головы в парах.

	
	Характеризовать историю развития спорта и олимпийского движения,  положительное их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами.


	Познавательные: планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

Коммуникативные: договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно оценивать
собственное поведение и поведение окружающих.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	

	56
	Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении.
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча од​ной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении. Сочетание приемов ведения, остановки, броска. Игра  (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по уп​рощенным правилам; выполнять технические приемы
	Познавательные: определять общие цели и пути их достижения.

Коммуникативные: обращаться за помощью, чувствовать товарища

Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану

	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	57
	Позиционное нападение 

(5 : 0).
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Пере​дачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении. Позиционное нападение 

(5 : 0). Развитие координационных способностей
	Иметь первоначальное представление о тактических действиях в спортивной игре «Баскетбол»
	Познавательные:  играть в выбранные спортивные игры. 

Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов.

Регулятивные: видеть ошибки и исправлять её по указанию взрослого.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.
	
	
	

	58
	Техника передачи мяча в тройках в дви​жении со сме​ной места
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Позиционное нападение через заслон. Развитие координа​ционных способностей
	Иметь первоначальное представление о тактике позиционного нападения через заслон. Оценить технику выполнения передачи мяча в тройках в дви​жении со сме​ной места
	Познавательные: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.
Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.

Регулятивные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	


	Плавание (2ч)
	

	59
	Освоение техники плавания.
	Инструктаж по технике безопасности. Название упражнений и основные признаки техники плавания .Координационные упражнения на суше.
	Соблюдать правила поведения в воде.
	Познавательные:  умение осуществлять поиск необходимой информации из разных источников.
 Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, работать в группе.

Регулятивные: определять новый 

уровень  отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	60
	Освоение техники плавания: брасс
	Специальные плавательные упражнения.  Упражнения  по совершенствованию техники движения рук, ног, туловища.  
	Уметь объяснить технику разучиваемых действий.
	Познавательные: освоить технику умения плавать.

Коммуникативные:  добывать необходимую информацию с помощью вопросов.

 Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию 
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	
	
	


	Футбол (9ч)
	

	61
	Стойки и передвижения
	Стойки и передвижения в футболе. Удары. Удары по катящемуся мячу. Остановки. Техника безопасности при игре в футбол.
	Иметь углубленное представление о   технике безопасности при проведении занятий по футболу.
	Познавательные: умение устанавливать соответствие между объектами и их характеристиками.

Коммуникативные: умение высказать и аргументировать свою точку зрения.
Регулятивные: умение организовывать выполнение заданий по готовому плану.


	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	62
	Удары по воротам
	История развития футбола. Удары по воротам указанными способами на точность. Основная стойка вратаря. Игра в футбол.
	Характеризовать историю развития футбола.
	Познавательные:  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	
	
	

	63
	Игра вратаря
	Основная стойка вратаря. Игра вратаря. Удары по воротам на точность. Игра в футбол.
	Уметь объяснить технику разучиваемых действий.
	Познавательные: делать выводы на основе полученной информации
Коммуникативные: умение слушать одноклассников и учителя, высказывать и аргументировать свою точку зрения.

 Регулятивные: умение выполнять задания учителя, организовать места занятий и обеспечивать их безопасность.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Ведение мяча с изменением направления
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости ведения. Остановка опускающегося мяча подошвой, внутренней стороной стопы. Эстафеты с элементами футбола.
	Иметь углубленное представление о   технике ведения мяча с изменением направления.
	Познавательные:  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося
	
	
	

	65
	Остановка опускающегося мяча подошвой
	Остановка опускающегося мяча подошвой, внутренней стороной стопы. Удар по мячу внутренней частью подъема. Игра в футбол.
	Обосновывать знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.
	Познавательные: умение выбирать наиболее эффективный способ решения задач.

Коммуникативные: самостоятельно формулировать познавательные цели, 

находить и выделять необходимую

информацию. 

Регулятивные: самостоятельно оценивать правильность выполнения работы. 
	Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
	
	
	

	66
	Техника перемещений и владения мячом. Итоговое тестирование.
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания: 2:1; 3:1; 3:2; 3:3.
	Взаимодействовать  в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр


	Познавательные: играть в футбол по упрощенным правилам; выполнить технические действия в игре. 

Коммуникативные: налаживать доброжелательные отношения между сверстниками.

Регулятивные: определять новый 

уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и выделять необходимую информацию.
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	
	

	
	Легкая атлетика (10 ч)
	

	67
	Инструктаж по ТБ. Высокий Старт (15-30 м).
Стартовый разгон
	Высокий старт (15-ЗОм). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные бе​говые упражнения. ОРУ. Встречные эстафе​ты. Развитие скоростных качеств. Инструк​таж по ТБ. Определение результатов в сприн​терском беге
	Описывать и обосновывать правила по ТБ при выполнении беговых и прыжковых упражнений.
	Познавательные: Умение преобразовывать информацию на основе имеющихся знаний.

Коммуникативные: налаживать доброжелательные отношения со сверстниками.

Регулятивные: планирование учебной деятельности
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.


	
	
	

	68
	Высокий старт (15-30 м). Финиширование.

	Высокий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Линейная эстафета. Развитие скоростных ка​честв. Старты из различных положений
	Иметь углубленное представление о   технике финиширования.
	Познавательные: преобразовывать информацию на основе имеющихся знаний.

Коммуникативные: владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения

Регулятивные: умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям
	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	
	
	

	69
	Бег (60 м) на результат.
Развитие скоро​стных качеств. 
	Бег (60м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Основы туристкой подготовки. Эстафеты. Развитие скоро​стных качеств
	Оценить на результат бег  60 м. Описывать и обосновывать правила по ТБ при проведении туристических походов.
	Познавательные: проходить тестиро​вание бега на 60 м с низкого старта

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, работать в группе.

 Регулятивные: определять новый уровень отношений к самому себе как субъекту деятельности

	Проявление культуры общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	
	
	

	70
	Прыжки в высоту с разбега «согнув ноги». Метание теннисного мяча. 

	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега спосо​бом «перешагивание». Подбор разбега и от​талкивание. Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Специ​альные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнова​ний по прыжкам в высоту
	Иметь углубленное представление о   технике прыжка в высоту способом «перешагивание».
	Познавательные:  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации.

Регулятивные: формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо



	Принятие и освоение социальной роли обучающегося
	
	
	


Учебно – методический комплект.
Интернет-ресурсы:

http://www.school.edu.ru/doc.asp?ob_no=9528   (учебная  программа по физич. культуре для учащихся 1-11 классов)

http://fkis.ru/ Физическая культура и спорт    http://kros.ru/_       http://www.fisio.ru/     http://pedsovet.su/ 

http://kros.ru/_educ/upr-obr/dinamo.metod-4.php (методические рекомендации к урокам физич. культуры)
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